
 

  



 

 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 قه ی دق  ۵:    یی آمد گو  خوش

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه ی دق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قه ی دق   ۱۰   (:   د ی بپرس   ل ی قب   ن ی از ا   ی و مشارکت جوانان سوالات   شتر ی ب   ت ی م ی صم   ی برا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 د؟یرا چطور گذراند شیپ ی هفته*  

 ؟ دیدر جمع به اشتراک بگذار د یکه بخواه دیدار یشهادت ایآ*  

 ؟ دی در طول هفته به آن فکر کرد ایو  دیدار یشخص  یتجربه  ای یشهادت  ای یبرکت شیپ یجلسه  میتعل از*  

 ؟ دیکوتاه بگو یل یگذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ میتعل یکس چه*  

 ؟ دی دار یامروز چه انتظار یاز جلسه  دیامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار با*  

 

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریا بآنها شما ر کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 

 )قهی دق  ۱۰  (:    ی باز   زمان 

  ندی خود شخص کاغذ را بب نکهیهر کس بدون ا  یو برا دی سیکوچک بنو یکاغذ ها یکتاب مقدس را بر رو یها  ت یچند تا از شخص 

شده را حدس    دهیچشب  شانیشانیپ  یخود را که بر رو ت یجوانان شخص  گریکد یو با پرسش از  دیجوانان بچسبان یشانیپ یرو

 مد نظر  را حدس بزنند  ت ی شخص تا پرسندیسه سوال از جمع م  ینفر  بیبزنند به ترت

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :    زمان 

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . ان دعا و فکر کردن داشته باشدپرستش زم  نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یوند و براش  گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 : لینک سرود 

https://www.youtube.com/watch?v=AyQwkN3bbDY 



 

 

 

 )قهی دق  ۲۰  (:  م یتعل   زمان 

 

 یموس  تیو شخص یاز زندگ یدرس : م یتعل عنوان

 

 .   میکن  یما دارد را بررس  ی برا ی موس ی که زندگ ییدرس ها میخواه یم  امروز

 :   مقدمه

مصر نجات   ی که او قوم خداوند را از بردگ را یقوم خداوند را داشت ز  یشخص مشهور کتاب مقدس است و او رهبر ی موس میدانیما م  ی که همه  همانطور

را  یمادرش و دختر فرعون ز  یکرد به واسطه   دایاز چنگال مرگ نجات پ  یاست او در نوزاد قی کتاب اول عهد عت ۵تورات  یاصل سنده ینو ی موس  دیبخش

گرفت و در   ی رها کرد و دختر فرعون او را به فرزند  ل یاو را در رود ن یو مادر او در نوزاد  شدند یکشته م د یبا یهودی که به دستور فرعون نوزادان پسر 

را در     افته یشخص نجات  نیکه قرار بود بر طبق قانون مصر کشته شود خداوند جان او را نجات داد و حال خداوند ا یقصر فرعون بزرگ شد بله موس

 مصر نجات بخشد .   یاو جان قوم خداوند را از چنگال بردگ  قی تا از طر خواند یآتش م یدر بوته  ی بزرگسال

 

  ی زندگ یبرا یاو چه درس ی که زندگ م ینیو بب   میانداز یب  ی بر نقاط ضعف و نقاط قوت موس ینگاه  یموس   تیو شخص   یزندگ  ی با بررس   میخواه یم  امروز

 امروز ما دارد . 

 

 سوال:  طرح 

 

 :   د یو نظرات آنها را بشنو د یسوالات  را از جوانان بپرس ن یا زی عز یمرب 

 

 نقاط ضعف داشت ؟  ییدر چه قسمت ها ی به نظر شما موس د یکن ان یرا ب یمورد از نقاط ضعف موس  ۵

 

 ؟  د یکن انیرا ب یمورد از نقاط قوت موس   ۵

 

 

 

همانند   ی موس کندی هم صدق م ی موضوع در مورد موس  نیودند و اب یو عاد ی معمول یکتاب مقدس همچون ما انسان ها یها  ت یشخص ی تمام م یدانیم  ما

از   ی تقاط قوت و نقاط ضعف بود همانطور که خود شما به برخ یخطا نبود بلکه او هم دارا ی شخص ب  ایرهبر مقدس  ک یبود او  یعاد ی من و شما شخص

  میخواهیشد م ده یکه از شما جوانان پرس یما دارد اما امروز بر حسب طرح سوال  یهمه  یبرا یاریبس یدرس ها ی موس ی زندگ  دیموارد اشاره کرده ا نیا

 امروز ما دارد .  یزندگ  ط یشرا ی برا ی چه بود و چه درس ی موس  یضعف ها و قوت ها م ینی با هم بب

 

 :  ی نقاط ضعف موس

 

  یبرادر عبران  ک ی یشخص مصر  کی که  د یقوم خودش شد و د یکار طاقت فرسا یشاهد فشار ها یدر بزرگسال یرا کشت : موس   یمرد مصر  کی  ی موس

 ۱۴-۱۱: ۲را به قتل برساند خروج  یموضوع باعث شد او شخص مصر  نیو ا زند ی او را در حال کار طاقت فرسا کتک م

 

 را به قتل برساند  یعجولانه بودنش باعث شد که شخص ت ی: او با شخص گرفت ی عجولانه م م یتصم ی موس

 

ملاقات کرد و از او خواست که قوم خداوند که در فشار رنج    یآتش با موس یکرد : خداوند در بوته  یاز دعوت خداوند امتنا کرد و بهانه تراش ی موس

تا با   د یبخش ی اما خداوند به او عصا و چوبدست کرد یم  یبهانه تراش خداوند  یبرا یاما موس (( ۳کند و آزاد کند ))خروج فصل   یمصر است را رهبر  ی بردگ

 ۵_۱:    ۴کند. خروج   تی معجزات خداوند او را حما

 



 

تا قوم خدا را   میهست  ی موس ی شاهد بهانه تراش نجای : باز هم ادییدرست سخن بگو توانستیبود او لکنت زبان داشت و نم  یضعف جسمان  یدارا ی موس

قرار داد   ش تا قوم را آزاد کند اما خداوند برادرش هارون را در کنار دیبا فرعون سخن بگو  دیترس ی زبانش م یی خاطر مشکل ناتوانا که به را ینکند ز یرهبر

 ۱۷_ ۱۰:   ۴باشد . خروج   شانیتا با زبان هردو 

 

که   نیا یبا خداوند مجادله کردند او به جا ابانیدر ب  ی آب یکه قوم خدا به خاطر ب  ییدر جا بهیضعف بود او  در مر  یاش هم دارا یدر دوران رهبر ی موس

قوم  بر صخره زد تا به قوم آب دهد و خود را   خ یمشا انیخودش متوسل شد و در م  یبر قدرت خدا و نام خداوند  متوسل شود بر خودش و  چوبدست

 ۷_۶:   ۱۷شهرت داد . خروج  

 

 :  م یری گیم  یکه از نقاط ضعف موس یدرس

 

شخص   کی عجولانه گرفتن  باعث مرگ  یم یاو با تصم کرد یم  ی کردن قوم بهانه تراش یبود او در رهبر  یضعف جسمان یقتل کرد دارا ی موس م ینیب یم  پس

 خودش .  ی شد او متوسل شد به شهرت و چوبدست

 ما دارد ؟   یبرا  یچه درس یموس  یضعف ها  ن یو حال ا

  ی که وقت را یز  م یکار خودش امتنا نکن یبرا کندیو شخصا ما را دعوت م  کندیخداوند با ما ملاقات م یکه وقت  میر یدرس بگ یموس ی از زندگ میتوان یما هم م 

  تیاو را حما راوانبا معجزات ف ابانیسال در ب ۴۰کرد،   تی را حما  ی همانطور که موس  کندیم  ت یو هدا ت یاز ما داشته باشد خودش هم مارا حما ی خدا دعوت

چون ممکن است   میری خود نگ ی عجولانه در زندگ مات یتصم  م یری گیکرد ، ما درس م تی بود و او را هدا ی از ابر و آتش همراه قوم و موس یکرد در ستون 

و   میود نبالبر شهرت و قدرت خ  م یرسی م  یبه قدرت   یوقت   میر یدرس بگ میتوانی را داشته باشد . م ی نیسنگ یبها ی عجولانه ما در زندگ مات یاوقات تصم ی برخ

 .  م یبلکه به قدرت خداوند فخر کن م یفخر نکن

 

ما   ینقاط قوت هم برا ن یهم بود و ا  ینقاط قوت   یدارا یکه موس  میبدان  دیبا  میگرفت  ییو از آن ها درسها م یکرد یرا بررس   یکه نقاط ضعف موس همانطور

 هستند ،  لی قب  نینقاط از ا  نیاز ا یدارد برخ  ار یبس ی درس ها

 

 ی قوت موس  نقاط

 

 قوم خداوند :  ی کرد برا یستادگیا هایدل سخت  در

و از آن    کردیم یخدا را رهبر  م یعظ یقوم  دیکه پر از درد و رنج است و در دل رنج و درد با  ییکرد در جا یقوم خدا را رهبر  ابان یچهل سال در ب ی موس

قوم    یو سخت  ابانی: در دل ب  کردیقوم در نزد خدا شفاعت م یها  یها و نافرمان ی سر کش ی برا وعده برساند ن یتا آنها را به سرزم کرد یها محافظت م 

بر   ی و از خداوند رو  کردیم یی وفا ی باز قوم به خداوند ب کرد یم  اریقوم معجزات بس یخداوند برا نکهیکردند با ا ی از خداوند نافرمان اریخداوند بس 

و بارها قلب خداوند از قوم   ساختن یخودشان بت ها م یو برا  کردیخداوند را فراموش م  میعظ یکارها و   دبو  تیمواقع در حال شکا  شتریو ب  دیگردان یم

  کرد یم  انیقوم را به خداوند ب  یازهاین  شه یهم  ی که خداوند قوم را ترک نکند موس کردیقوم نزد خداوند دعا و شفاعت م  یبرا یموس   یشکسته شده بود ول

 دادیو خداوند قوم را برکت م 

 

 ۱۸مشورت گرفت:  خروج     ترون یاز پدر زنش  ی موس

 

 ۱۵:   ۳۳خداوند بود : خروج   ع یو  کاملا  مط داشت یاز قدم بر نم ی و قدم  کردینم یبدون حضور خداوند کار ی موس

 

خداوند   یاراده  ریتا قوم خداوند آزاد شود و در مس  ردی و رنج ها را به دوش بگ  هایاما باز حاضر شد سخت کردیم  یدر قصر فرعون زندگ نکه ی با ا ی موس

 ۲۵_ ۲۴:   ۱۲ انیمصر ارزش داشت عبران یاز گنج ها شتر یب ی موس  یخداوند برا یحرکت کند اراده 

 

بود که   مانی به ا دی بار ستم نجات بخش ر یسرخ را شکافت و قوم را از ز  ی ایکرد در ار یمعجزات بس  ی بود که موس  مانی بود : بله با ا مان یقهرمان ا ی موس

 ۲۹_   ۲۴:   ۱۲ انیکرد عبران  ی ستادگیقوم خداوند ا یبرا  اریبس یدر دل رنج ها

 

 :  میر یگیم  یکه از نقاط قوت موس یدرس

 

و   میبر ندار   یبدون حضور خداوند و اطاعت از او قدم   میکن هی و بر قدرت خداوند تک م یکن ی ستادگیا های است که در دل سخت  نیا یما از نقاط قوت موس   درس

نزد خداوند   گرانید یگناهان و خطا یو برا  میری مشورت بگ  یهمچون موس   گرانیاز د  م یداشته باش مانی خدا ا م یعظ یخداوند و کارها تی به حفاظت و حما

 .   شود ی جار شانیدر زندگ ییتا نجات و رها م یشفاعت کن



 

 

 :  ی کل یری گ جه ینت

 

باشد که   ی بر خداوند مانمانیو ا د یو ام ه یبلکه تک  م ینگاه نکن مانیبه ضعفها م یخداوند قدم بردار یاراده  ر یدر مس  ی که همچون موس میر یبگ  میتصم  د ییایب

  ک یبه او نزد و  م یاور یخودمان را از پا در ب  یکه کفش ها کند یو دعوت م  خواندیمن و شما را م   ی خواهد کرد امروز خداوند همچون موس تیمارا حما

 .   میحرکت کن  مانی و ا یاو با فروتن  یاراده  ر یودر مس   میمقدس او ساکن شو ن یودر زم  میشو

 

 .  د یداشته باش ی کل یجمع بند ک ی م یدر انتها از تعل   د یتوانیشما م زی عز یمرب 

 

 

 

 

 )قهی دق   ۷  (پرسش و پاسخ :   زمان 

  ؟  میگرفت  میتعل ن یاز ا یبرکت  چه*  

 ؟  میداشت  م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ یشخص  یتجربه ا ایآ*  

 به من چه گفت ؟   میتعل نیا  ق یخداوند از طر امروز*  

ما کار    یبازگو کردن آنها در جمع برا دیکه شا دهدیرا نشان م  ییها زی خداوند به ما چ میتعال  یخوب است همه مشارکت کنند اما گاه ی لیخ زی عز یمرب 

  کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه یتر یشخص  یها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد صیرا تشخ  یاشخاص نیباشد پس بهتر است  اگر چن  یدشوار

  ی نیبهتر است با شخص ام  دیدر جمع صحبت کن  دیتوان یرا به شما نشان داده که نم   ییزهایاگر خداوند چ  د ییبگو  د یکن ق یتشو  ایداشتند  ل یالبته اگر تما

 . دیصحبت کن  یشخص  م یتا سایشبان کل ایخودتان 

 

 )قهی دق   ۳  ( آخر :  ی دعا   زمان 

 

و مشارکت ها ، خداوند    میتعل یجلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا یاست هم ابتدا و هم انتها بهتر

 .دیجوانان دعا کن یکرد برا تتانیهدا

 

 

 .فکر و تعمق کنند  میدر مورد تعل ندهیتا جلسات آ دیکن قیانتها جوانان را تشو در

 

 قه یدق ۲۰:  انیاستراحت و مشارکت پا زمان

 . دیشاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا دیکن ییرا یپذ  یدیکه تدارک د  یز یآنها با هر چ از

 قهیدق   ۱:۲۸   ای قهیدق ۸۸کل جلسه :  زمان


